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Содержание дисциплины
Тема 1. Предмет, объект и методы психологии

Предмет и объект психологии. Задачи психологии. Соотношение житейской и научной психологии. Основные отрасли психологии. Место психологии в системе наук. История развития психологического знания. Зарубежные направления научной психологии: бихевиоризм, гештальтпсихология, психоанализ, когнитивная психология, гуманистическая психология. Основные направления отечественной психологии. Индивид, личность, субъект, индивидуальность. Методы исследования в психологии: наблюдение, самонаблюдение (интроспекция), эксперимент, тест, анкета, социометрия, интервью, беседа. Использование научных психологических методов в практической деятельности специалиста. 

Тема 2. Психика и организм

Основные функции психики (отражение, осознание, регуляция). Структура психики (психические процессы, психические состояния, психические свойства). Психика и организм. Психика, поведение и деятельность. Развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза. Мозг и психика. Соотношение сознания и бессознательного. Структура сознания.

Тема 3. Познавательные процессы

Структура познавательных (когнитивных) процессов. Физиологическая основа и функции ощущений. Классификация ощущений (экстероцептивные, интерорецептивные, проприорецептивные). Свойства ощущений. Понятие о восприятии. Свойства восприятия (избирательность, предметность, структурность, осмысленность, константность, целостность). Нарушение восприятия. Функции внимания. Виды внимания. Основные свойства (концентрированность, интенсивность, устойчивость, объем, распределение и переключение внимания). Основные процессы памяти (запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание, забывание). Виды памяти и их особенности. Средства развития и тренировки памяти. Индивидуальные различия памяти. Свойства мышления. Логические формы мышления и мыслительные операции. Виды мышления. Способы мышления. Расстройства мышления. Интеллект, его оценка. Виды воображения: активное, пассивное, продуктивное, репродуктивное. Механизм воображения. Развитие воображения.

Тема 4. Эмоционально-волевые процессы

Понятие об эмоциях и чувствах. Классификация эмоций, функции в поведении. Основные эмоциональные состояния и их внешние проявления. Формы переживания чувств. Высшие чувства и личность. Общая характеристика воли. Структура волевого действия. Развитие воли у человека.

Тема 5. Поведение и деятельность
Активность. Виды активности. Деятельность. Структура деятельности. Теория деятельности Рубинштейна-Леонтьева. Поведение в теории бихевиоризма.

Тема 6. Психология личности

Понятие личности в психологии. Образы субъективной реальности: индивид, субъект деятельности, индивидуальность. Структура личности. Отечественные и зарубежные концепции личности. Мотивационно-потребностная сфера личности. Потребности как основной источник активности личности, их классификация по А.Маслоу. Понятие мотивации. Иерархия мотивов. Направленность личности. Самосознание личности.

Тема 7. Индивидуально-психологические особенности личности

Понятие о темпераменте. История представлений о темпераменте. Свойства темперамента: сензетивность, реактивность, пластичность, ригидность, темп реакций. Эмоциональная возбудимость, экстраверсия, интроверсия. Типы темперамента и их психологическая характеристика. Понятие о характере. Структура характера. Стержневые свойства характера. Понятие об акцентуации черт характера. Типы акцентуаций. Понятие о способностях. Количественная и качественная характеристика способностей. Общие и специальные способности. Задатки, одаренность, талант, гениальность. Формирование способностей.

Тема 8. Психология межличностных отношений

Понятие общения в психологии. Содержание и функции общения. Структура общения. Общение как обмен информацией. Модель коммуникативного общения. Вербальная коммуникация. Виды речи. Невербальная коммуникация. Средства невербальной коммуникации. Понятие коммуникативных барьеров. Обратная связь в общении. Правила и техника общения.
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